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METHODOLOGIE

Utilisation du questionnaire « Désir d’enfant »
mis au point par S. Stoleru (Inserm unité 292)

pour différentes études sur les facteurs 
psychologiques impliqués dans la stérilité 

du couple et les échecs de FIV

Hum. Reprod. vol.8 n°7 pp.1039-1046, 1993



Ce questionnaire de 95 items étudie trois 
domaines:

• La motivation du désir d’enfant

• La vie sexuelle d’un point de vue qualitatif 
et quantitatif

• Les aspects de l’histoire familiale en lien 
avec la procréation



En ce qui concerne l’infertilité du couple , 
trois facteurs ont été isolés comme 

discriminant les couples fertiles et infertiles

• Une faible intégration du désir d’enfant dans 
la vie relationnelle et sexuelle du couple

• Le peu de pensées et de rêveries associées 
au projet d’avoir un enfant

• Le  faible niveau d’attente concernant la 
maternité



POPULATION DE RECHERCHE

40 femmes enceintes de 16 semaines ayant 
fait au moins 3 fausses-couches



METHODOLOGIE (SUITE)

• 1ére Observation des résultats d’ensemble du 
questionnaire

• 2nd Observation après 20 semaines avec la 
constitution de 2 groupes: FCS + = récidive  
FCS - = poursuite de la grossesse

• Comparaison de la fréquence des réponses 
avec le test de Khi2



RESULTATS REMARQUABLES
• 38% d’antécédents d’au moins une FC chez 

la mère

• 20% d’anomalies graves ou de handicaps 
dans la petite enfance dans la famille proche 
ou étendue

• 35% ayant au moins  enfant décédé avant 2 
ans dans la famille proche ou étendue



Facteurs de risque

• Avoir eu son père ou sa mère ayant eu un 
autre enfant d’un autre partenaire

• Avoir peu souvent imaginé son mari en 
train de s’occuper de l’enfant avant sa 
naissance



• Avoir le plus souvent une  absence de désir 
sexuel l’année précédent la grossesse

• Avoir le plus souvent eu une absence de 
relation sexuelle depuis le début de la 
grossesse



Facteurs pronostiques en faveur d’une 
différence entre FCS- et FCS+

• L’existence d’un handicap dans la famille

• Le père et la mère de la femme peu 
favorables à cette grossesse

• Le plus souvent le mari ne désire pas 
d’enfant



• Le plus souvent la femme a regretté à un 
moment de sa vie d’être enceinte

• Le moins souvent l’enfant a été imaginé 
pendant la grossesse actuelle et lors des rapports 
sexuels avant la grossesse actuelle



CONCLUSION
Comme dans les recherches de S. Stoleru sur
l’infertilité du couple, cette recherche met en

évidence certains facteurs psychologiques jouant
un rôle dans les FCR qui concernent

- des éléments de l’histoire familiale et des 
relations aux parents

- des éléments concernant le couple dans sa vie 
sexuelle en relation au désir d’enfant

- des difficultés dans l’investissement de la 
grossesse



RECHERCHE GEMA
Nous nous intéressons aux couples ayant vécu 

un échec répétitif de leur projet d’enfant 
pour répondre à la question suivante :

Y a-t-il une fragilité psychique particulière 
chez l’un ou l’autre des partenaires du 

couple, en lien avec leur propre histoire, 
qui rendrait difficile la mise en place d’une 

« alliance de grossesse » dans le couple 
nécessaire à la sécurité affective de la 

femme qui s’engage dans une grossesse?


